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Martin Noel bringt das auf die Biihne, was seinen Content so
besonders macht: das echte Leben — mit all seinem Chaos,
seinen kleinen Absurditaten, den groBen und kleinen
Uberforderungen und den Momenten, in denen man sich
fragt: Bin eigentlich nur ich so — oder geht es allen anderen
genauso?

Mit meinem Chaos bin ich offenbar
nicht allein.

Familie, Kinder, Beziehungen, Alltag, Erwartungen und all die Dinge, die
uns beschaftigen, obwohl wir sie manchmal selbst nicht so richtig
verstehen: Martin erzahlt personliche Geschichten, beobachtet,
hinterfragt und findet den Humor genau dort, wo das Leben gleichzeitig

anstrengend, absurd und ziemlich schén sein kann.

Dabei geht es nicht nur ums Erzahlen. Stand-up und Storytelling treffen
auf spontane Gesprache, Q&As, Spiele, Aktionen und interaktive
Momente, bei denen auch das Publikum Teil des Abends wird. Mal
geplant, mal spontan — und immer mit gentigend Raum fur das, was im
Saal entsteht.

Bin eigentlich nur ich so — oder geht es allen anderen genauso?

Wie auf seinen Social-Media-Kanalen darf es dabei lustig und leicht
sein, aber genauso nachdenklich, kritisch und manchmal auch ernst.
Vor allem bleibt die Nahe, die Martin auszeichnet: das Gefuhl, dass da
jemand nicht von auf3en auf das Leben schaut, sondern selbst
mittendrin steckt.

GOTT SEI DANK ist ein personlicher, warmherziger und humorvoller
Abend Uber Familie, Beziehungen und den ganz normalen Wahnsinn
des Lebens. Und vielleicht geht man danach nicht nur gut unterhalten
nach Hause, sondern auch mit dem beruhigenden Gedanken: Mit
meinem Chaos bin ich offenbar nicht allein.



